
Аннотация программы «Футбол» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол» имеет физкультурно - спортивную направленность.               

                Программа, предусматривает: 

- формирование у детей понятий о здоровом образе жизни; 

-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

- желание укреплять и сохранять свое здоровье. 

Программа включает не только знания о технике выполнения 

физических упражнений, но и элементы валеологии. В программе 

представлены формы физкультурных занятий, спортивных мероприятий. 

Особое внимание в программе уделяются возможности ощутить радость от 

активного участия в различных формах занятий физической культурой и 

спортом. Формируются представления о здоровом образе жизни с учетом 

индивидуальных особенностей учащихся. 

Возраст учащихся 9-18 лет.  Оптимальное количество детей в группе 

для успешного освоения программы -15 человек, группы разновозрастные 

 


