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Нuжнuй Таеuл ШУ Комплекс 5-11 клас,с 269,64 руб
3а,вmрак

085 7,13 15,14 145,16 3 Буmерброd с маслом слlrаочньlм ч сыром 50 25,93
17,32 26,17 1,09 309,09 891 Омлеm запеченньtй uлч паровой 200 53,28
0,40 0,05 1,30 6,98 8зб О еу р цы св е ж ul9!9р!1!9ц!9 50 17,14
0,06 0,01 15,16 59,85 686 чай с лuмоноаl 200 10,00
2,67 1,13 10,89 68,50 897 хлеб пшенччныа 25 6,00

Обеd
2,42 2,34 17,4з 100,82 1039 Суп карmофельньtй с вермuшелью 250 19,5з

28,87 42,38 60,02 737,34 444,01 Плов со свuнu,ной. 250 86,45
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Компоm uз см,асu сухофрукmав 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччьtьtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,6з 64,75 1147 Хлеб ржаной. 25 ý38
0,60 0,60 14,70 70,50 976,0з Фрукm 100 25,93

63;и 81,90 184,72 1 747,13 269,в4
Нuжнчй Таеuл шУ Ко,мплекс 1-4 ttл 2|30,24 рчб

3а,вmрак
585 7,13 15,14 145,16 3 Буmербро0 с маслом слuвочным u сыром 50 25,93

12,99 19,63 0,81 231,81 891 Омлеm запечсlнньtй uлч паровой 150 41,09
0,24 0,03 0,78 4,19 836 Оеурцы свежuе порцчонно 30 12,91
0,06 0,01 15,16 59,85 686 чай с лuмонолl 200 10,00
2,67 1,13 10,89 68,50 897 хлеб пшенччьtьtй 25 6,00

Обеd
1,94 1,88 13,95 80,66 1039 9уц карmофельньtй с вермuшелью 200 15,62

23,09 33,90 48,01 589,87 444,01 Плов со cBuHu,Hoa. 200 67,38
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Компоm uз см,есч сухофрукmов 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччьtьtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 Хлеб ржаной. 25 5,38
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Фрукm 100 25,93

52,69 66,39 168,44 1499.1и 230,24
Нulкнчй Таеuл ШУ обе014 шасс 1,34,31 руб

1,94 1,88 73,95 80,66 1039 сvп карmофеJlьньlй с вермuшелью 200 15,62
23,09 33,90 48,01 589,87 444,01 Плов со свuнtlной. 200 67,38
0,46 0,12 27,49 115,65 928 К9цпоm uз cMecu сухофрукmов 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 394,01 хлеб пшенччьtьtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 Хлеб рlканой. 25 5,38
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Фрvкm 100 25,93

зо89 38,4в 125,67 989,93 134,31
-luхснчй Таеuл Шу OlieO 5-11 шtасс lt57,29 рчб

2,42 2,34 17,43 100,82 1039 Суп карmофальньlй с вермuшелью 250 ,9,53
28,87 42,38 60,02 737,34 444,01 плов со свuнtrной, 250 86,45
0,46 0,12 27,49 115,65 928 компоm uз смесч сwофрукmов 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 394,01 хлеб пшенччrtый, 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 хлеб рlканой. 25 5.38
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Фрукm 100 25,93

37,14 47,40 14L15 1 157,56 157,29
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\ý SqФщ,Y НulкнuЙ Tiееuл шу комплекс 5.11 клаcс 269.84 оvб

10,59 9,98 54,92 382,55 302 каша пшенная молочная с маслом слuвочньlм 250 46,07
0 0 14,97 59,85 971 чай яеоOньtй 200 10,00

6,99 4,38 46,22 252,30 948 шаньеа со смеmаной 80 24,35
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 100 25,93
2,67 1 13 10,89 68,50 394,01 хлеб пшенччньtй, 25 6,00

0беd
2,06 6,22 10,11 105,39 124 lЦч uз свежеа капусmы с карплофелем со смеmаной 250 23,54

14,86 18,83 3,40 242,53 1296 Фрuкасе uз мяса пmчцы со смеmанным соvсом 110 60,25
7,62 8,04 39,з0 272,32 998 Каша ереч невая рассцl пчаmая 200 22,19
0,16 0,02 13,89 56,44 932 Компоm ш Kypaeu 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 994,01 хлеб пшенччньtй, 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб ржаной, 25 5,38
0,43 0,05 43,09 176,04 1466 3ефuр 54 25,93

50,79 51,22 273,00 1 819,67 2в9,64
Нuхtнuй Таеuл ШУ Кс,мплекс 14 Ktt 230,Ц руб

3авmрак
8,47 7,99 43,93 306,04 302 каша пшенна)q молочная с маслом слчвочньlм 200 29,65

0 0 14,97 59,85 971 чай яеоOньtй 200 10,00
6,99 4,38 46,22 252,30 948 шаньеа со смеmаной 80 24,35
0,60 0,60 14,70 70,50 976,0з Фрукm 100 25,93
2,67 1 ,13 10,89 68,50 894,01 хлвб пшенччньtй, 25 6,00

06ed
1,65 4,98 8,08 84,31 124 Щч uз свеlкей капусmы с карmофвлем со смеmаной 200 12,47

13,51 17,12 3,09 220,48 1296 Фрuкасе ш Mrlca пmuцы со смеmанным соVсом 100 55,30
5,72 6,03 29,48 204,24 998 Ка ш а ереч н ев?я расс ы п ч аm ая_ 150 15,23
0,16 0,02 /3,89 56,44 932 Компоm uз кураеч 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб ржаной 25 5,38
0,43 0,05 4з,09 176,04 1466 54 25,93

45,00 lи,26 249,86 , 63r,96 230,24
HtltKHu, й Таеuл ШY Обе01-4 класс 134,31 руб

1,65 4,98 8,08 84,31 124 lцч uз свежей капvсmы с карmофелем со смеmаной 200 12,47
13,51 17,12 3,09 220,48 1296 Фрuкасе IJз мяса пmuцы со смеmанным соусом 100 5б30
5,72 6,03 29,48 204,24 998 Каша еречнев|9я рассы пчаmаrl 150 15,23
0,16 0,02 13,89 56,44 932 Компоm uэ куl)зэу__ 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 25 5,38
0,43 0,05 43,09 176,04 1466 3ефuр 54 25,93

26,27 30,16 119,15 874,76 134,31
Нuжнчй Таеuл шУ обеd 5-11 шасс'157,29 рчб

2,06 6,22 10,11 105,39 124 lJ]u uз свежей капусmы с карmофелом со смопQной 250 23,54
14,86 78.83 3,40 242,53 1296 Фрuкасе uз мяса пmuцы со смеmанным соусом 110 60,25
7,62 8,04 з9,30 272,32 998 каш а ереч н ев|ая р accbl пч аm ая 200 22,19
0,16 0,02 13,89 56,44 9з2 компоm uз кvрааl 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 394,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 25 5,38
0,43 0,05 43,09 176,04 1466 Зефuр 54 25,93

29,94 35,12 131,30 985,97 15т,29
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10,59 9,98 54,92 382,55 302 каша пшенна,я молочная с маслом слчвочным 250 46,07
0 0 14,97 59,85 971 Чаd яеоOныа 200 10,00

6,99 4,38 46,22 252,30 948 шаньеа со смеmаной 80 24,35
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Фрукm 100 25,93
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00

0беd
2,06 6,22 10,11 105,39 124 Щч uз свежей капусmы с карmофелем со смеmаной 250 23,54

14,86 18,83 3,40 242,53 1296 Фрuкасе uз MllCo ппUцьl со Cly'emмHbШ соусом 110 60,25
7,62 8,04 39,30 272,32 998 К а ш а е р оч н е в ц,рз99!!!!зц9 ll 200 22,19
0,16 0,02 13,89 56,44 932 компоm uз кyраеч 200 14,00
2,67 10,89 бs,50 

|
хлеб пшенччньtй. 25 6,00

2,1з l 0,вз I l0,0з 
| 1147 25 5,38

0,43 0,05 | цз,оg| 1466 54 25,93
50,79 

|
273,00 2в9,м

tulкнчd Таеuл шУ Кслмплекс 14 Ktl i230,24 рчб
3авmрак

8,47 7,99 43,93 306,04 302 каша пшенна,я молочная с маслом слtлвочным 200 29,65
0 0 14,97 59,85 971 чай яеоOньtй 200 10,00

6,99 4,38 46,22 252,30 948 шаньеа со см,еmаной 80 24,35
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Фрчкm 100 25,93
2,67 1 1з 10,89 68,50 894,01 хлвб пшенччньtй. 25 6,00

Обе0
1,65 4,98 8,08 84,31 124 lдч uз свежей капусmы с карmофелом со смапоной 200 12,47

13,51 17,12 3,09 220,48 1296 Фрuкасе uз мяса пmчцы со смеmанньtм соусом 100 55,30
5,72 6,03 29,48 204,24 998 Ка ш а zреч н ев,g!_рз99у пзэца\ 150 15,23
0,16 0,02 13,89 56,44 932 компоm ш кyраеч 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 Хлеб пш@нччньtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 Хлеб рlканой, 25 5,38
0,43 0,05 43,09 176,04 1466 3ефuр 54 25,93

45,00 44,26 249,86 1 631,96 230,24
Нuжнчй Таеuл шу о|6еd 1-4 класс 134,31 руб

1,65 4,98 8,08 84,31 124 шч uз свежей капyсmьr с карmофелем со смеmа,чой 200 12,47
13,51 17,12 3,09 220,48 1296 Фрuкасе uз мяса пmuцьl со cшemaHHblw соусом 100 55,30
5,72 6,03 29,48 204,24 998 каша ервч нев|ая рассы пч а mаrl 150 15,23
0,16 0,02 73,89 56,44 932 Компоm uз Kypaeu 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 994,01 хлеб пшенччttьtй. 25 6,00
2,13 0,83 ,0,63 64,75 1 147 Хлеб рlканой. 25 038
0,43 0,05 43,09 176,04 1466 3ефuр 54 25,93

26,27 30,16 119,15 874,76 134,31
Нultснuй Таеuл ШУ обеd 5-11 шасс 157,29 рчб

2,06 6,22 10,11 105,39 124 lJ]u uз свежей капусmы с карлпофелем со смеmаной 250 23,54
14,86 18,83 3,40 242,53 1296 Фрuкасе uз мяса пmчцы со сfu]еmанным соvсом 110 60,25
7,62 8,04 39,30 272,32 998 Каш а ереу н евая р ассы пч аm a;l 200 22,19
0,16 0,02 ,3,89 56,44 932 Компоm ш Kfpaeu 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччtlьtй 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 Хлеб рхсаной. 25 5,38
0,43 0,05 43,09 176,04 1466 3ефuр 54 25,93

29,94 35,12 131,30 985,97 157,29
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Нuжнuй Таеuл ШУ Комплекс 5-11 клас,с 269.64 рvб
3авmрак

26,74 17,48 29,91 390,87 365 3апеканка mворохuая 180 68,72
2,13 1,50 16,56 Е8,50 902 молоко с2vщеное 30 5,00
3,77 3,92 15,73 114,47 919 Какао с молоRом 200 10,00
6,30 8,23 62,50 341,88 1 141 печенье dеmское 84 17,25
2,67 1,13 10,89 68,50 994,01 хлеб пшенччньtй, 25 6,00
2,1з 0,83 10,63 64,75 1 147 хлеб ржаной. 25 5,38

()беd
2,64 6,41 18,77 148,68 1030 Рассольнuк ллlнuнераdскuй со смеmаной 250 29,56
8,48 79,66 11,14 256,77 1062 Тефmелч мясные с рчсом с соусом mомаmным 100r2a 51,19
5,43 7,60 33,28 249,93 995 Пюре карmофлельное 200 25,23
0,32 0,14 18,45 77,66 705 напumок uз плоdов шuповнuка 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 хлеб ржаной, 25 038

12,62 10,54 26,80 196,74 4506,с пчцца с карmошкой 100 25,93
78,02 79,40 276,16 2132,00 269,64

Нuлснчй Таеuл ШУ Ксlмплекс 14 tсл 230,24 руб
3авmоак

22,28 14,56 24,9з 325,73 365 запеканка mворожная 150 59,00
2,13 1,50 16,56 88,50 902 Молоко сеушеное 30 5,00
3,77 3,92 15,73 114,47 919 какао с молоh|ом 200 10,00
4,20 5,49 41,66 227,92 1141 Печенье 0еmс:кое 56 15,93
2,67 1 13 10,89 6850 894,01 хлеб пшвнччньtй. 25 6,00

Обеd
2,11 5,,3 15,01 118,94 1030 р ассол ьн u к лt> н u н ераdскu й сс, сме m ан о й 200 23,26
7,64 17,77 10,11 232,22 1062 тефmелч мясные с рчсом с соусом mомаmным 90/20 43,67
4,08 5,70 24,96 187,45 995 Пюре карmофtельное 150 16,07
0,32 0,14 18,45 77,66 705 напumок uз п.поOов lдuповнuка 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшвнччньtй, 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб ржаной, 25 5,38

12,62 10,54 26,80 196,74 4506,а пuцца с карmошкой 100 25,93
66,6, в7,85 226,в1 1771.38 230,24

Нuжнuй Таеuл шУ о|6еа 1-4 wtасс 134,31 рvб
2,11 5,13 15,01 118,94 1030 рассольнuк л|энuн ераOскuй cct смеmаной 200 23,26
7,64 17,77 10,11 232,22 1062 Тефmолч мяcн!!9 э2!ц9ц э с,с_усом_дэцэц!ьtм 90п0 43,67
4,08 5,70 24,96 187,45 995 пюов каоmоdлельное 150 16,07
0,32 0,14 18,45 77,66 705 Напumок uз п.поOов шuповнч^,а 2оо 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччtlьtй 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 |Хлеб рlканой. 25 5,38

12,62 @l | 26,80 
|a 196il,rr1 4506,0 Wrцца с rарm-9ц!9й 100 l 25,9з

31,56 41,25 116,85 946,26 134,31
luжнчi Таеuл шУ о,бе0 5-11 шасс 157,29 рчб

2,64 6,41 18,77 148,68 1030 Р ассол ь н u к л,а н u н ер аdскu й ccl с ме mаной 250 29,56

8,48 19,66 11 ,14 256,77 1062 тефmелч мяс|ные с рчсом с соусом mомаmным 100/2а 51,19

5,43 7,60 33,28 249,93 995 Пюре карmоQлельное 200 25,23
0,32 0,14 18,45 77,66 705 напumок uз ппоdов шчповнчлiа 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 994,01 хлеб пшенччtlьtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб рх<аной 25 5,38

12,62 10,54 26,80 196,74 4506,а Пчцца с карm,ошкой 100 25,93
34,29 4в,32 129,95 1 063,03 157.29

технолое: Йll--a/U ,a
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3авmрак 7
5,60 5,60 43,85 247,95 842 каша ячневая молочная с масiлом слuвочньtм - --T 250 44,30

0 0 14,97 59,85 971 чай яеоOньtй 200 10,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшвнччньtй, 25 6,00
6,43 2,08 57,27 270,21 462,0, Булочка с ман,овой начuнкой 100 26,12
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Фрvкm 100 25,93

Обеd
2,45 6,74 14,39 115,71 1021 с капусmой,карmофелем u смеmаноа 250 16,35

11,52 6,27 5,3з 138,06 070,0,, рыба, mушенная с овоtцамч 100 74,42
4,95 6,16 51,87 282,73 512 Рчс прuпущвьtньtй 200 15,21
0,16 0,16 23,88 99,10 912 компоm uз св|эжuх яблок. 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшвнччньtй, 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб plKaHoй. 25 5,38
4,20 5,49 41,66 227,92 1141 Печенье )em<lKoe 56 25,93

43,36 36,19 300,31 1 713,79 2в9,64
Нuжнчй Таеuл шУ Ксlмплехс 14 Klt i230,24 рчб

3авmрак
4,48 4,48 35,08 198,36 842 каша ячневая молочная с маслом слчвочным 200 27,88

0 0 14,97 59,85 971 Чай яеоOныа 200 10,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
6,43 2,08 57,27 270,21 462,0i Бyлочка с мап:овоа начuнкой 100 26,12
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Фрукm 100 25,93

Обеd
1,96 5,39 11,51 92,57 1021 с капусmой,карmофелем ч смеmаной 200 12,65

10,37 5,65 4,80 124,25 070,0, Рыба, с 90 58,31
з,71 4,62 з8,90 212,05 512 Puc 150 12,04
0,16 0,16 23,88 99,10 912 компоm uз сзtэжllх яблок. 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 пшонччньtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 25 5,38
4,20 5,49 41,66 227,92 1141 печенье dernckoe 56 25,93

39,36 3r,55 275,1в 1 55в,57 230,24
Нuжнчt Таеuл шУ о|6е014 ruтасс 134,31 руб

1,96 5,39 11,51 92,57 1021 Борш с капусtпоа,карmофелем ч смеmаной 200 12,65
10,37 5,65 4,80 124,25 070,0, Рыба, mушенноя с овошамч 90 58,31
3,71 4,62 38,90 212,05 512 рчс прuпуtденньtй 150 12,04
0,16 0,16 23,88 99,10 912 Компоm uз св,ех<uх яблок. 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 394,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб ржаной. 25 5,38
4,20 5,49 41,66 227,92 1141 пвченьв demokoe 56 25,93

25,19 23,27 142,27 889,14 134,31
Нuжнчй Таеuл шУ обеd 5-11 wtасс 157,29 руб

2,45 6,74 14,39 115,71 1021 Борщ с капyсmой,карmофелвм ч смвmаной 250 16,35
11,52 6,27 5,33 138,06 070,0 Рыба, mушенная с овошамч 100 74,42
4,95 6,76 51,87 282,73 512 200 15,21

0,16 0,16 23,88 99,10 912 компоm uз свежuх яблок. 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 yлеб пшвнччtlьtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 25 5,38
4,20 5,49 41,66 227,92 1141 dеmское 56 25,93

28,07 26,78 158,65 996,77 157,29
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2,50 8,18 16,55 151,10 808 БуmерброО с,uаслом слuвочньtм 
--------T-ZO1

25,93
28,87 42,38 60,02 737,34 444,01 Плов со свuнuной. 250 70,42

0 0 14,97 59,85 
| 828 Чай с сахаропl 200 10,00

2,67 | 1 13 10,89 бq5о 
|
s94,0iI хлеб пшенччньtй. 25 6,00

Обеd
4,82 4,88 19,18 140,55 1з9 Су п ка р m офе,r]!!ц!зýФgэцu ч 250 27,27
1,90 0,24 11,59 56,40 943 Гре н кч u з п ш еr!!!!9э9_\!9ýа 15 2,48
0,25 16,72 2,09 159,81 1237 Пmчца запече|нная 100 59,85
7,89 6,58 47,95 282,73 516 Макаронные uзOелuя оmварные с маслом 200 16,з8
0.17 0,07 14,58 60,45 930 напчmок ЯеоOка 200 14,00
2,67 1,13 10,89 бq50 897 хлеб пшенччньtй 25 6,00

0,83 
|

64,75| 1147 Хлеб рхсаной. 25 5,38
0,60l 0,60 

|
I tц,то| 7о,,5о|976,03 100 25,93

54,46 82,73| 234,04 1 920,48 269,м
tulкнud Таеuл ШУ Кслмплекс 14 Klt 230,24 руб

3авmрак
2,50 8,18 16,55 151,10 808 Буmербро0 с,uаслом слчвочньlм 40 25,93

23,09 33,90 48,01 589,87 444,01 Плов со cBuHttHoй. 200 54,00
0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаролt 200 10,00

2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
Обеd

3,86 3,91 15,35 112,44 139 суп карmофе.пьньtй с бобовьtмч 200 18,88
1,90 0,24 11,59 56,40 943 гренкч lJз пшсrнччноео хлеба 15 2,48
0,23 15,04 1,88 143,83 1237 Пmuца запечешная 90 48,37
5,92 4,94 35,96 212,05 516 Макаронные uзOелuя оmварныв с маслом 150 13,27
0,17 0,07 14,58 60,45 930 напumок ЯеоOка 200 14,00
2,67 1,1з 10,89 68,50 897 хлеб пшенччньtй 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 25 5,38
0,60 0,60 14,70 70,50 976,0з Фрvкm 100 25,93

45,72 69,97 206,00 1 658,24 230,24
Нuжнчй Таеuл ШУ оlбеd 1-4 класс 134,31 очб

а86 3,91 75,35 112,44 ,39 Суп карmофе,пьньtй с бобовьtмч 200 18,88
1,90 0,24 11,59 56,40 94з гренкч uз пшлrнччноео хлеба 15 2,48
0,23 15,04 1,88 143,83 1237 Пmuца запечсrнная 90 48,37
5,92 4,94 35,96 212,05 516 Макаронные uзOелuя оlпворныа с маслом 150 13,27
0,17 0,07 14,58 60,45 9зо напumок ЯеоOка 200 14,00
2,67 1 13 f lg.9-1 68,50 897 хлеб пшенччньtй ГrЕl 6,00

0,83 64,75 1 147 Г2Еll s,зв
о,60 

I
0,6а| | 70,50 976,03 | |0Т1| 25,93

17,4в 26,75 115,58 788,92 134,31
7uжнчi Таzuл шУ обе0 5-11 шасс 157,29 рчб

4,82 4,88 19,18 140,55 139 Суп карmофепьньtй с бобовьtмч 250 27,27
1,90 0,24 11,59 56,40 943 Гре н кч uз п шлэллццрц_ццэýе 15 2,48
0,25 16,72 2,09 159,81 1237 Пmчца запечt?нная 100 59,85
7,89 6,58 47,95 282,73 516 Макаронные uзOелuя оmварнь!е с маслом 200 16,38
0,17 0,07 14,58 60,45 930 напumок ЯеоOка 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 897 хлеб пшенuчtlьtй 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 хлеб ржаной. 25 5,38
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Фрукm 100 25,93

20,42 31,04 131,61 903,69 157,29
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5,85 7,13 15,14 145,16 3 БуmерброО с htаслом слuвочньlм ч сыром 
------1

50 22,93
6,34 5,55 33,59 300,00 823 Каша еречневая молочная с лiаслом слuвочным 2|50 47,49
0,06 0,01 15,16 59,85 686 чай с лчмоноtw ,|00 10,00
2,67 1,13 10,89 68,50 s94,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Фрукm 100 25,93

()беd
з,gз |

4,20 19,73 1з3,45 11 52 Суп куOрявьtй с пшеном u яйцом 250 22,38
28,94 26,08 29,10 410,66 1071 ,|50 83,60
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Компоm uз смесч сухофрукmов ,!00 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлвб пшенччлtьtй, 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 хлеб ржаной. 25 ý38
5,25 4,02 28,10 ,68,89 738,1 ПupolKKu пвченые uз 0роlюкевоео mвсmа с капус,mой 80 25,93

61,01 51,61 226,03 1 в70,6в 2в9,м
Нuх<нчй Таеuл шY Ксlмплекс 1-4 tctt 2|30,24 очб

3авmрак
5,85 7,13 15,14 145,16 3 Буmорбро0 с маслом слчвочньrм ч cbtpov 50 22,93
5,07 4,44 26,87 240,00 823 каша еречневая молочная с маслом слчвочным 200 31,07
0,06 0,01 15,16 59,85 686 чай с лuмоноtw 200 10,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 100 25,93

06ed
3.14 3,36 15,78 106,76 1 152 Суп куOрявьtй с пшеном u яйцом 200 16,27

23,15 20,86 23,28 328,53 1071 Раеу uз ппul!ы 200 66,73
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Компоm uз cMecu сWофрVкmслв ,?.00 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччньtй, 25 6,00
2,1з 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб ржаной. 25 ý38
5,25 4,02 28,10 168,89 738,1 Пuрожкч пече,ные uз 0рожжевоео mесmа с капусmой 80 25,93

51,04 43,62 198,92 1 437,09 230,24
Нuхснuй Таеuл шУ о|6з9J4 клз9434,31 руб

3,14 3,36 15,78 106,76 11 52 суп куOрявьtй с пшеном ч яацом 200 16,27
23,15 20,86 23,28 328,53 1071 Раеу uз пmuцы 200 66,73
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Компоm uз смесч сухофрукm<>в ?00 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 з94,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 25 5,38
5,25 4,02 28,10 768,89 7з8,1 Пuрожкч пече|ные uз 0роlкжееюз9 rп99цзs !9!у9mой 80 25,93

36,79 30,31 116,1в 853,08 134,31

lulкнuй Таеuл ШУ Обеd 5-11 шасс 157,29 руб
3,93 4,20 19,73 133,45 1 152 Суп куdрявьtiJс пшеном u яйцом 250 22,38

28,94 26,08 29,10 410,66 1 071 чз пmчц,ьl i250 83,60
0,46 0,12 27,49 115,65 928 оm uз см,есч сухофрукm<>в 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 пшвнччtlьtй 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 Хлеб рlканой. 25 ý38
5,25 4,02 28,10 168,89 738,1 пuрожкч печвные uз 0рохсжевоео mесmа с капусmой 80 25,93

43,37 36,37 125,93 96r,90 157,29
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Нuжнчй Таеuл lЦУ Комплекс 5-11 кла.iс 269,64 руб

3авmрак
5,85 7,13 15.14 145,16 3 Буmербро0 с,маслом слчвочным ч сыром 50 25,93

17,32 26,17 1,09 309,09 891 О млеm запече н н bl й чцуд зрцлой 200 5з,28
0,40 0,05 1,30 6,98 836 Оеурцьt свежuе порцчонно 50 17,14
0,09 0,01 20,26 79,80 483 чай с лчмоноtu 200 10,00
2,67 1,13 10,89 68,50 897 хлеб пшенччньtй 25 6,00

t)6ed
2,39 6,73 11,71 118,75 1058 Суп Кресmьянскuа с крупой, с:меmаной ,250 19,74

18,07 10,37 4,27 183,14 437,01 l уляш uз мясi? з9!!!!!!_ "f10 69,86
7,89 6,58 47,95 282,73 516 Макаронные uзOелuя опаорныа с маслом 200 16,38
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Компоm uз cwecu сyхофрyкmслв 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччtlьtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб рхсаной, 25 5,38
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Фрукm 100 25,93

60,53 60,86 176,30 1 513,54 26s,B4

5,85 7,13 15,14 145,16 3 Бvmерброd с маслом слчвочным ч сыром 50 25,93
12,99 79,63 0,81 231,81 891 омлеm запечeнньЙ uлч паровой 150 41,09
0,24 0,03 0,78 4,19 836 Оеурцьt свФкче порцчонно 30 12,91
0,09 0,01 20,26 79,80 483 чай с лuмоно,u 200 10,00
2,67 1,13 10,89 68,50 897 хлеб пшенччtlьtй 25 6,00

t)беd
1,91 б38 9,37 95,00 1058 Qуц Кресmьянскчй с крупой, с:меmаной iz00 14,18

16,43 9,43 3,88 166,49 437,01 lГуляш tlз мясi1 cаuиuиbl 100 55,55
5,92 4,94 35,96 212,05 516 Макаронные uзOелuя omgapHьle с маслом 150 13,27
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Компоm uз смесч суофрукm<>в :200 14.00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччtlьtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб рканой. 25 5,з8
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 100 25,93

5r,95 50,36i 1вO,т9 1 322,40 230,24
Нuжнч й Таеuл lЦУ Сlбе014 апасс 134,31 руб

1,91 5,38 9,37 95,00 1058 Суп Кресmьянскuа с крупоа, сlмеmаной 200 14,18
16,43 9,43 3,88 166,49 1437,01 Гуляш uз мяса свuнuны l00 5555
5,92 4,94 3596 212,05 576 макаронные !вOелuя оmварные с маслом 150 13,27
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Ко м п о m u з с Ml 9 9!_9у9фруцm о в 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 994,01 хлеб пшенччtчьtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 хлеб ржаной, 25 5,38
0,60 о,60 14,70 70,50 976,03 Фрукm 100 25,93

30,11 22,42 112,91 792,94 134,31
luжнuй Таеuл шУ обе0 $11 класс 157,29 рчб

2,39 6,73 11,71 118,75 1058 сvп Кресmьянскuй с крупой, смеmаной 250 19,74

18,07 10,37 4,27 183,14 437,01 гvляш uз мяса свuнuньl 110 69,86
7,89 6,58 47,95 282,73 516 Макаронные uзOелuя оmварные с маслом ,200 16,38
0,46 0,12 27,49 115,65 928 Компоm uз сfu]есч сухофрукmов 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 Хлеб пшенчч,чьtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб рх<аной. 25 5,38
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 100 25,93

34,20 26,36 127,63 904,02 157,29
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Нuжнuй Таеuл ШУ Комплекс 5.11 клес,с 269.64 рvб
3авmрак

3,93 5,43 48,62 259,05 874 каша рчсовая молочная с маслом слtлвочным ,|50 45,04
0 0 14,97 59,85 971 чай яеоdньtй 200 10,00

5,14 9,44 42,10 275,08 956,01 язьtчок слоон,ьlй 70 25,38
2,67 1,13 10,89 68,50 897 хлеб пшенччrlый 25 6,00
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Фрvкm ,l00 25,93

Обе0
1,99 4,73 13,18 104,09 1175 Рассольнчк 0<>машнчй со сме,паной ,|50 20,90
0,25 16,72 2,09 159,81 1237 пmчца запеченная ,l00 59,85
5,43 7,60 33,28 249,93 995 пюре карmофlельное ,|00 25,23
0,17 0,07 14,58 60,45 930 напumок ЯеоOка 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
2.13 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб ржаноа. 25 5,38
4,20 5,49 41,66 227,92 1 141 печенье dеmское 56 25,93

29,17 53,16 257,58 1 668,43 2в9,в4
luжнчu Таеuл ШУ Ксlмплекс 14 кл iZ30,24 рчб

3авmрак
3,14 4,34 38,89 207,24 874 Каша рчсовая молочная с маслом слчвочным ,200 28,62

0 0 14,97 59,85 971 чай яеоdньtй ,?00 10,00
5.14 9,44 42,10 275,08 956,01 язьtчок слоеный 70 25,38

2,67 1,13 10,89 68,50 897 хлеб пшенччныа 25 6,00
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Фрvкm 100 25,93

t)6ed
1,59 3,78 10,55 83,27 1175 рассольнuк dомашнuй со смеmаной iz00 18,56
0,23 15,04 1,88 143,83 1237 Пmuца запечеrнная 90 48,37
4,08 5,70 24,96 187,45 995 150 16,07
0,17 0,07 14,58 60,45 930 напumок Яеоока 200 14.00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччtlьtй 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб ржаноа. 25 5,38
4,20 5,49 41,66 227,92 1141 печенье dеmское 56 25,93

26,60 47,56 236,69 1 517,34 230,24
Нuхснч

1,59 | з,тв|| 70,55 I s3,27 
|

1 175 рассольнuк 0,омашнчй со смеmаной 200 I t в,sв
0,23 15,04 1,88 143,83 1237 Пmuца запечвнная 90 48,37
4,08 5,70 24,96 187,45 995 Пюре карmоQлельное 150 16,07
0,17 0,07 14,58 60,45 930 напumок Яеоока ,200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 994,01 хлеб пшенччtчьtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб plKaHoa. 25 5,38
4,20 5,49 41,66 227,92 1141 печенье dеrпlэкое 56 25,93

15,05 32.04 115,15 836.17 134,31
Нuжнuй Таеuл ШУ Обеd 5-11 класс 157,29 руб

1,99 4,73 13,18 104,09 1 175 рассольнuк 0омашнчй со смвmаной ,250 20,90
0,25 16,72 2,09 159,81 1237 Пmчца запеченная 100 59,85
5,43 7,60 33,28 249,93 995 пюое каоmооrельное 200 25,23
0,17 0,07 14,58 60,45 930 напumок ЯеоOка ,200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 Хлеб пшенчч,чьtй. 25 6,00
2,13 083 10,63 64,75 1147 Хлеб ржаной. 25 5,38
4,20 5,49 41,66 227,92 1141 Печенье 0еm,ское 56 25,93

16,83 36,56 126.31 935,45 15т,29

Технолое:
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Hulкнuй Tizеuл ШУ Комtщкс_l:11_ша!:с 269,64 руб
3авmрак

26,74 | 17,4s 
I

zg,gl 
I

390,87 
||зOэ| 3апеканкЕ! mворох$ая 180 68,72

2,13 1,5с| 16,56 88,50 902 молоко сеyщеное 30 5,00
3,77 3,92 15,73 114,47 919 какао с лполоком 200 10,00
6,30 8,23 62,50 341,88 1 141 печенье dеmское 84 17,25
2,67 1,13 10,89 68,50 897 хлеб пшенччtчьtй 25 6,00
2,13 | 0,sз 

|
10,63 64,75 | 1148 

| 25 5,38
,обеd

2,45 6.74 14,39 115,71 1021 Борщ с капусmой, карmофелв, ц_чsц9цэ!Ц 250 16,35
16,79 30,14 8,65 373,02 336,0 Мясо "Пчканлонов" 100 64,19
4,80 9,06 44,75 279,73 990 Рчс прuпущенныа с овошамч 200 25,44
0,16 0,02 13,89 56,44 932 Компоm uз ку,раеч 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 s94,01 хлвб пшенччньtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 )аеб ржаной, 25 5,38
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Фрукm _ 100 25,93

73,32 81,60 264,10 2 097,вз 2в9,64
Нulкнuй Таеuл lЦУ Комплекс 14 Klt ?19,U рЕ

3авmрак
22,28 14,56 24,93 з25,73 365 Запеканка mсlорожная 150 59,00
2,13 1,5а 16,56 88,50 902 молоко сеущл?ное 30 5,00
3,77 3,92 15,73 114,47 919 какао с млолоl{ом 200 10,00
4,20 5,49 41,66 227,92 1141 печенье 0еmское 56 75,93
2,67 1,13 10,89 68,50 897 хлеб пшенччtчьtй 25 6,00

обеd
1,96 5,39 11,51 92,57 1021 Еррцц с капусmой,карmофелв,м ч смеmаной 200 12,65

15,11 27,13 7,78 335,72 336,0i Мясо "Пцканmнов" 90 52,05
3,60 6,80 33,56 209,80 990 Рчс прuпуtценньtй с овощамч 150 18,30
0,16 0,02 13,89 56,44 932 Компоm uз Kypaeu 200 14,00
2,67 1 ,13 10,89 68,50 394,01 хлеб пшенччtчьtй, 25 6,00
2,13 0,83 70,63 64,75 1147 25 5,38
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 100 25,93

в1,27 68,49 212,73 1 723,39 230,24
Нuжнчй Таеuл шУ Сr6еd 14 шасс 1|34.31 рvб

1,96 5,39 11,51 92,57 1021 Борщ с капусmой,карmофелем ч смеmаной 200 12,65
15,11 27,13 7,78 335,72 33о0: Мясо "ПLlканr,пное" 90 52,05
3,60 6,80 33,56 209,80 990 Puc прuпущенньtй с овощамч 150 18,30
0,16 0,02 13,89 56,44 932 Компоm uз кураеч 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 Хлеб пшенчч,чыа. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 Хлеб ржаноа 25 5,38
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 100 25,93

26,22 41,89 102,96 898,28 134,31
Нulкнuй Таеuл ШУ Обе0 5-11 шасс 157,29 руб

2,45 6,74 14,39 115,71 1021 Борщ с tФпусmой,карmофелвм ч смеmаной 250 16,35
16,79 30,14 8,65 373,02 336,0( Мясо "Пuканr,пное" 100 64,19
4,80 9,06 44,75 279,73 990 Puc прчпушенньtй с овошамч 200 25,44
0,16 0,02 13,89 56,44 932 компоm lB кураеч 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 Хлеб пшрнчч,чьtй, 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 Хлеб рlканой. 25 5,3Е
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 100 25,9з

29,59 48,52 ,r7п9 1 028,65 157,29
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,/ \r
\кJ;;жiзlrz Нuжнчй Таеuл ШУ Комплекс 5-11 клас:с 269,64 руб

3авmрак
13,80 11,18 59,50 з63,77 334 макаронные uзOелuя запеченные с сыром 250 48,88
5,08 4,60 0,28 62,80 349,01 40 16,16

0 0 14,97 59,85 971 200 10,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 25 5,38
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччttьtй, 25 6,00
0,60 0,60 14,70 70,50 076оэI Фрукm w

Обе0
4,82 4,88 19,18 140,55 139 yп карmофе.пьньtй с бобовьtмч 250 27,27
1,26 о,16 7,73 37,60 943 Гренкч uз пшенччноео хлеба 10 2,48

15,55 12,87 б99 243,45 054,0 Коmлеmа Деmская ш мяса пmuцы 100 5r,69
0,10 0,85 0,79 11,28 1126 Соус mомаmь,ьtй 20 1,26
8,86 6,21 40,02 251,05 822 Каша еречневая рассьlпчаmая с овощамч 200 23,28
0,32 0,14 18,45 77,66 705 Напumок uз п,поOов шuповнuн,а 200 14,00
2,67 1 ,13 10,89 68,50 894,01 пшенччtlьtй 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 Хлеб plKaHoi 25 5,38
6,10 3,15 39,07 318,50 938,02 100 25,93

66,08 48,56 273,71 , 903,50 2в9,м
Нuжнчй Таеuл lЦУ К<лмплекс 14 Ktl;230,24 рчб

3а,вmрак
11,04 8,94 47,60 291,01 334 макаронные uзOелuя запечеh,ные с cblpow 200 32,46
5,08 4,60 0,28 62,80 349,01 Яйцо оmварное 40 16,16

0 0 14,97 59,85 971 Чай яеоOныа 200 10,00
2,13 0,8з 10,63 64,75 1147 Хлеб ржаной, 25 5,38
2,67 1,13 10,89 68,50 394,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
0,60 0,60 14,70 70,50 ?76,03 100 25,93

Обе0
3,86 3,91 ,5,35 112,44 139 сvп карmофельньtй с бобовьtмч 200 18,88
1,26 0,16 7,73 37,60 943 Гренкч uр пшенччноео хлеба 10 2,48

14,00 11,58 14,39 219,10 054,0 Коmлеmа flеrпская uз мяса пmuцы 90 44,41

0,10 0,85 0,79 11,28 1126 Соус moMamttbtй 20 1,26
6,64 4,66 30,02 188,29 822 Каша еречневая рассьlпчаmая с овощамч 150 15,97
0,32 0,14 18,45 77,66 705 напumок uз плоdов шuповнчка 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенчч,чьtй 25 6,00
2,1з 0,83 10,63 64,75 1147 хлеб ржаной 25 5,з8
6,10 3,15 39,07 318,50 9з8,02 100 25,93

58,59 42,51 246,37 1 715,53 230,24
HulKHu й Таzuл ШУ Сlбе01-4 шасс 1t34,31 рчб

3,86 3,91 15,35 112,44 739 сvп карmофeльньtй с бобовьtмч 200 18,88

1,26 0,16 7,73 37,60 943 Грвнкч uз пшонччноео хлеба 10 2,48
14,00 11,58 14,39 219,10 054,0, Коmлеmа Деtпская uз мяса пmuцьl 90 44,41
0,10 0,85 0,79 11,28 1126 соус mомаmный 20 1,26
6,64 4,66 зо,02 188,29 822 Каша zречнеt?ая рассыпчаmая с овошамч 150 15,97
0,32 0.14 18,45 77,66 705 напumок uз лlлоdов шuповнuка 200 14,00
2,67 1 ,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 Хлеб plKaHoa. 25 ý38
6,10 3,15 з9,07 318,50 938,02 Булочка mворохная 100 25,93

37,08 26,41 147,31 1 098,12 134,31
Нuжнчi Таеuл ШУ о,6е0 5-11 класс 157,29 руб

4,82 4,88 19,18 140,55 1з9 уп карmофсльны0 с оооовымч 250 27,27
1,26 0,16 7,73 37,60 943 uз пшенччноео хлеба 10 2,48

15,55 12,87 15,99 243,45 054,0 Коmлеmа Деmская uз мяса ппuцьl 100 51,69
0,10 0,85 0,79 11,28 1126 Соус mомаmныа 20 1,26

86 21 40,02 251,05 822 каша еречневая рассьlпчаmая с овошамч 200 23,28
0,32 0,14 45 77,66 705 напumок uз r,rлоdов шuповнuка 20 14,00
2,67 1,1i] 10,89 68,50 894,01 yлеб пшенччньtй. 25 6,00
|,13 0,83 10,63 64,75 1 147 Yлеб ржаной, 25 5.38

6,10 15 39,07 31t 50 02 Булочка mворФкная 100 25,93
41,81 30,23 1в2,75 1|13,34 157.29

,/,/}1f z
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Лr9 Рэ,{. 
I НаuмонованuеблюО // r Ръ,rо4r| lleHa, ру6,

\ii7"* , -_лоql)iЪZ \./'ХЗцslijф9/ Нuжнuй Таеuл ШП коillлекс 5-11 ,utас.с 269М М
3авmрак

2,50 8,18 16,55 151,10 808 Буmербро0 с ilaслом слчвочньlм 40 25,93
5,60 5,60 43,85 247,95 842 каша ячневая, молочная с ма(rлом слa!вочным 250 44,49

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаропl 200 10,00
2,67 1,13 10,89 68,50 897 хлеб пшенччньtй 25 6,00
0,43 0,05 43,09 176,04 1466 3ефuр 54 25,93

0беd
4,75 7,59 15,61 142,18 1015 Суп-лапша на кwuном бульоне 250 16,09

24,42 24,89 21,23 406,80 893,01 Жаркое по-OомашнемV 250 89,89
0 0 19,96 79,80 917,02 компоm uз яео0 200 14,00

2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччньtй 25 6,00
2,13 0,Ез 10,63 64,75 1 147 хлеб ржаной. 25 5,38
6,99 4,38 46,22 252,30 948 шаньеа ао смеmаной 80 25,93

52.14 53,78 253,88 1 717,77 2в9,м
Нulкнч0 Таеuл ШУ Ксlмплекс 14 кtt iZ30,24 руб

3авmрак
2,50 8,18 76,55 151,10 808 Бvmербооl с маслом слчвочным 40 25,93
4,48 4,48 35,08 198,36 842 каша ячневая молочная с маслом сл!!вочным 200 28,07

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром 200 10,00
0,43 0,05 43,09 176,04 1466 3ефuр 54 6,00
2,67 1,13 10,89 68,50 897 хлвб пшенччtlьtй 25 25,93

t)беd
3,80 6,07 12,49 113,74 101 5 Суп-лапща на кyрuном бyльоне 200 12,93

,9,53 19,91 76,98 325,44 893,01 200 70,07
0 0 79,96 79,80 917,02 компоm лtз яzоd 200 14,00

2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 пшенччtlьtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,6з 64,75 1147 25 5,38
6,99 4.38 46,22 252,30 948 со смеmаной 80 25,93

45,19 46,16 237,74 , 558,39 230,24
Нuжнчй Таеuл lЦУ Сtбе01-4 класс 134,31 руб

3,80 6,07 12,49 113,74 101 5 суп-лапша на кyрuном бyльоне 200 12,93
19,53 19,91 76,98 325,44 893,01 Жаркое qо-Oомашнему 200 70,07

0 0 ,9,96 79,80 917,02 компоm ш яео0 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 s94,01 хлеб пшенччtчьtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 хлеб ржаной. 25 5,38
6,99 4,38 46,22 252,30 948 шаньеа со смеmаной 80 25,93

35,11 32,32 117,17 904,53 134,31
luжнчi Таеuл lЦУ Обе0 5-11 шlасс 157,29 руб

4,75 7,59 15,61 142,18 101 5 Суп-лапша на курuном бульо,че 250 16,09
24,42 24,89 21,23 406,80 lsg3J, 250 89,89

0 0 19,96 79,80 |эlт,оz компоm uз яеоd 200 14,00

2,67 1,13 10,89 68,50 694м Хлеб пшенчч,чьtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб рхсаной 25 5,38
6,99 4,38 46,22 252,30 948 шаньzа со см,еmаной 80 25,93

4о,95 38.81 124,53 1 014,33 157,29

Дzil-А-/&Технолое:
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ЭЦ, ккал Лr9 Ро.& Наuмонованuе блюо L/ 3ьrхо4. lloHa, ру6.
\o?tнu.i оо*iУ

\!цФjу Нuжнuй Таеuл шУ Комплекс 5.11 клес:с 269,64 оvб
3авmрак

10,59 9,98 54,92 382,55 302 каша пшенная молочная с маслом слuвочным 250 44,49
0,06 0,01 15,16 59,85 686 чай с лuмоном 200 10,00
6,43 2,08 57,27 270,21 462,0i Булочка с маковоа начuнкой 100 25,93
2,67 1,1з 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 9руцm 100 25,93

обе0
1,90 5,20 9,23 92,18 1048 lJ]u uз свеlкей ч морской капусmы с карmофелем со смеmа 250 23,54

13,48 14,26 6,46 175,11 966 голубцьt ленчвые ш мяса кvр 100 64,80
0,10 0,85 0,79 11,28 1 126 соус mомаmный 20 1,26
7,89 6,58 47,95 282,73 516 Макаронные uзOелuя оmварные с маслом 200 16,38
0,16 0,16 2з,88 99,10 912 компоm uз свехruх яблок. 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 хлеб ржаной. 25 5,38
0,43 0,05 43,09 176,04 1466 3ефuр 54 25,93

49,11 42,87 305,84 1 821,29 2в9,64
Нuхснчй Таеuл ШУ Комплекс 1-4 Ktt i230,24 руб

3авmрак
8.47 7,99 43,93 306,04 302 каша пшенная молочная с маслом слчвочньlм 200 28,07
0,06 0,01 15.16 59,85 686 чай с лuмоном 200 10,00
6,43 2,08 57,27 270,21 462,0, Бyлочка с маковой начuнкой 100 25,93
2,67 1,13 10,89 68,50 394,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
0,60 0,60 14,70 70,50 976,03 Фрукm 100 25,93

обеd
1,65 4,98 8,08 84,31 124 щч uз свежеа капvсmы с карппофелем со смеmаной 200 12,70

12,13 12,84 5,81 157,60 966 голчбцьt ленuвые uз мяса кvр| 90 55,77
0,10 0,85 0,79 11,28 1126 соус mомаmный 20 1,26
5,92 4,94 35,96 212,05 516 макаронные uзOелuя опваDныа с маслом 150 13,27
0,16 0,16 23,88 99,10 912 компоm uз свежuх яблок. 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 Хлеб ржаной, 25 5,38
0,43 0,05 43,09 176,04 1 466 3ефuр 54 25,93

43,42 37,58 281,08 1м8,тз 230,24
Нuжнчй Таеuл шУ обеd 1-4 класс 134,31 рчб

1,49 4,48 7,28 75,88 124 щч uз свежей капчсmы с карrnофелем со смеmаной 180 12,70
12,13 12,84 5,81 157,60 966 голубцьt ленчвые uз мяса куr.| 90 55,77
0,10 0,85 0,79 11,28 1126 Соус mомаmный 20 1,26
5,92 4,94 35,96 212,05 516 Макаронные uзOелuя omBapHble с маслом 150 13,27
0,16 0,16 23,88 99,10 912 компоm uз свежuх яблок. 200 14,00
2,67 1,13 10,89 68,50 394,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1 147 хлеб рканой. 25 б38
0,43 0,05 43,09 176,04 1466 3ефuр 54 25,93

25,02 25,28 138,32 865,r9 134,31
Нulкнuй Таеuл шУ обеd 5-11 шасс 157,29 руб

1,90 5,20 9,23 92,18 1048 щч uз свежей ч морской капчсmы с карmофелем со смеmа 250 23,54
13,48 14,26 6,46 175,11 966 голчбцьt ленчвые uз мяса кyp 100 64,80
0,10 0,85 0,79 11,28 1 126 сочс mомаmный 20 1,26
7,89 6,58 47,95 282,73 516 макаронные uзOелuя оmварные с маслом 200 16,38
0,16 0,16 23,88 99,10 912 компоm uз свежuх яблок. 200 14,00
2,67 1,13 10,Е9 бЕ,50 894,01 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
2,13 0,83 10,63 64,75 1147 Хлеб ржаной. 25 5,38
0,43 0,05 43,09 176,04 1466 3ефuр 54 25,9з

28,76 29,07 152,91 969,68 157,2g

Технолое:
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Белкu, е Жuоьt. е УелевоOьt. е ЭЦ. ккел lilo р.,r, наuменованче блю0 Bbtxod. z
Нulкнчй Таеuл lЦУ 1.4 кл полOнuк ГПД|" 57.56 о

1.59 з,78 10,55 8з.27 1 175 рассольнttк 0омачlнчй со смеmаной 200
0,06 0,01 15,16 59.85 686 чай с лuм,эном 200
2.67 1з 10,89 68.50 894.01 хлеб пшенччньtй. 25
5,88 14,27 46,07 251,84 770 Булочка 0срожная. 80

10,20 19,18 82.66 463,4в
20.09,2023

ьел*u, е | жuр",, е |уелевоdьt. е| эЦ. ккм |Hg Рец.l Наuмвнованuе блюё Tвдlr"d-

Нuжнчй Таеuл lДУ 1-1 м полOнuк ГПД' 57,56 р
1.96 5,з9 11,51 92,57 1021 Борщ с капусmой,карmофвпам ч смвmаной 200

0 0 14,97 59.85 828 Чай с caxclpoM 200
2,67 1з 10,89 68,50 894.01 хлеб пшенччньtй 25
5.14 ,,66 45_81 216,17 l462,02 Бyлочка с маковой начuнкой 80

9.77 8.19 83,,8 437.09
21,09,2023

Гренкч aв пщенччноао хлеба

22.09,2023

Нuхснчй Таеuл lДУ 1-4 wt полОнuк

Б9ццц, е Жupbt, е УелевоOьt, е ЭЦ, ккал lvc Pe4,1 наu,менованче блюd Bbtxod, е

Нuжнчй Таzuл шУ 1-1 кл полdнuк ГПД 57.56 о
з.14 3,зб 15.78 106.76 1 152 Суп куdрявьtй с пшвном ч яйiцом 200

006 0,01 15,16 59.85 686 чай с лuмоном 200

2,67 1,13 10,89 68.50 894,01 хлеб пшенччный. 25

5.66 6.41 46 07 186,10 775 75

11,52 10,91 87в9 121,21

\,I

Белкu, е Жuрьt, е УелевоOьl е ЭЦ. ккм ЛJg Рец, наuменовенuе блюd Вьхаl э
Нuжнчй Таеuл шУ 1.4 м полOнuк ГПДi 57.56 о

з86 з91 15 зв 112 а4 1з9 суп карm<лфельньtй с бобовьtмч 200
12в о1F. 7.7з з7 во 94з 10

о о 14 97 59 8.5 Q71 чай яеоOньtй 200
2в7 1 1з 1о.89 68 5о 894 о1 хлеб пченччньtй. 25
в87 5.з, 47 ?2 262.з8 9з4 Булочка 'Веснушка" 80

1l вв 7о 5о 96,,5 м0.77

Бвлкu. е Жuоьt, е уелевоёьt. е ЭЦ. ккал Nc Реu. нач,uеновенuе блюd P,btvai э

1Rп 6_07 12 49 11з 74 1о1 5 суп-лапша на кyрuном бчль<лне 200
ооб оо1 1516 .5о я5 баб чай с лuмсном 200
267 11з 10_89 68 5о 894 о1 yлвб пtченччньtй. 25
440 з48 44 72 ?27 я4 1 1я2 MaHHuK 75

10-92 1о-в9 8з-25 /6_9 9.?
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Нuх<нuй Та

26.09,2023

белкч, е Жuрьt, е УелевоOьt, е ЭЦ. ккал Vg Ре4. наuменованче блюё Bbtxod, е

о 0 14.97 59 85 828 Чай с сахаром 200
2,67 1,13 10.89 68,50 894,01 хлвб пшвttччньtй. 25
6.99 4,38 46.22 252,з0 948 шаньеа ccl смеmаной 80

11,31 10,49 80.16 1м-97
2т,

Белкч, е Жuрьt. е уелевоdьt. z ЭЦ. ккал v9 Ре4, наuменованчв блю0 Bbtxo0. а

Нuжнчй Таеuл lДУ 1-4 кл полdнuк ГПД' 57,56 р
2.1 5-1з 15,01 118,94 1030 рассольнttк лвнuнераdскuй с:о смвmаной 200
0,06 0,01 15,16 59.85 686 чай с лuм,лном 200
2.67 1.1з 10,89 68,50 894.01 хлеб пшенччньtй 25
4,40 348 44.72 227.84 1 182 MaHHuK 75

9.23 9,75 85,78 475.13

Нuхнчй Таеuл ЦlY 1-4 кл полOнuк ГПД 57,

29,09,2023

Белкu, е l Жuрьt, е yелевоёьt, е ЭЦ-ш<ал IVя Ре4, начменованче блю0 Bbtxofl, е

Нuхлнчй Таеuл ШУ 1-4 Klt полОнuк ГПД| 57,56 р
з,86 з,91 15,35 112,44 1з9 суп карmофельньtй с бобовttмч 200

1,26 0,16 7,73 37.60 943 Гронкч l,!з пuJенччноео хлеба 10

0 0 14-97 59_ 85 828 Чай с сахаром 200

2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 хлвб пшенччньtй. 25

626 10,66 49,зз 3r8,05 769 Бyлочка ёомошняя 80

14,05 15,85 98,26 596,44

30,09,2023

Нuжнчй Таеuл шУ 1-4 м полOнuк ГПДi,57,

Технолое:

Белкu, е 
1
Жuрьt, е yелввоdьt, е ЭЦ, ккал IVc Рец, наuменованче блюd Bbtxod э-

ояо 1,21 з.77 29 з8 1 181 сyп uэ разньtх овощей 200
п о 14 97 59 85 971 чай яеоOньtй 200

2в7 1 1э 1п яо бя Бп 894 01 yлеб пшенччньtй. 25
6.87 5з1 47 22 262 зя 9з4 БVлочка 'l)еснvшка' 80

10.34 7"65 чв-84 120_12



Белкu, е Kupbt, а УелевоOьL е Ьц, onl/Vc Рец. HauMeHoBalHue блю0 Ibtxo0, Цена, рч6.

9.46 11 ,98 2,16 154.31 1296 Фрuкасе uз мя9а пmчцьt со смелпанньлц соусом 70 40,30

5.72 6.03 29,48 204,24 998 ка ш а ереч невi?я рассьп чаmая 150 15,23

о 0 14.97 59.85 828 Чай с caxapQM 200 10,00
2,67 1,13 10,89 68.50 894.о1 хлеб пшенччньtй. 25 6,00
4,11 10,70 34.55 188,88 770 Бyлочка 0оролкная, 60 8,17

22,26 29.85 92,05 675,81 80,00

Белкu, е br.upr,. 
"l
lуелевоdьt. z ЭЦ. кхА Nc Реu HauMeHoBalHue блю0 lbtxo0, Цена, рч6.

5,92 4,94 35.96 212.05 516 MaxapoHHbrc чзОелuя оmваDньrc с маслом 150 13,2т

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром 200 10,00

2,67 1,13 10,89 68,50 897 хлеб пшенччньtй 25 6,00

3,86 1,25 34,36 162.13 1462,02 Булочка с маковой начuнкой 60 &60
12,64 20.69 97,85 630,37 80,00

УmвержOаю,
!uрекmор
пumанuяt

Белкu. е Kupbt, е lуzлевоdьt. 
"ЬЦ. 

**- Nc Реu. HauMeHoBclHue блюё lыхоd- Цена- пvб

дбонеменm Nc2 80 рчблей
_5 о7 14-о1 8-ol 1аз 12 ,loB? Тефmелч мясньр с рчсом с covlcoи mомаmнь,м 70/20 34,07
1-о8 57о ,а об 187-45 905 Пюре карmофельное 150 16,07

о о 11 о7 5о я.4 828 чай с сахаром 2о0 10,00

2-в7 11з ,rп па 68.50 894.о1 yлеб пшенччньtй, 25 6,00
8-8з 7за 18,76 1з7.72 Пчцца с карmощкой 70 13,Еб

21.51 28-2з 77"61 636.6a 80,00

Белкч. z Kuobt. еlУелевоdьt- а lЦ. KKal ilo Parr HauMeHoBctHue блюd lыyоrl Цена. ov6-
дбонеменtп Nc2 80 оvблей

11-1а 11 -99 81я ,rа7 21 11в1 коmлеmа Московская. 70 42,10
о.l о о l}5 о7а ,1,1 2я 1126 сочс mомаmньй 20 1,26

э.71 ав2 з8'90 212-о5 512 puc прuпушенньtй 150 12,ш
п о 11,97 59 85 а2я Чай с сахаром 200 10,00

2-67 1-1з 1о 89 68.50 894.о1 yлеб пщенччньtй. 25 6,00
5-16 з.98 з5 д,t ,laB 7а gз4 5yлочка 'Веснvuка" 60 8,60

22.71 22-57 1о9 1ll 7з5 бя 80,00



%.}}тfiff#,_ъ,х

bl$kJ#A
оо0 "Комбuнаm

УmвержOаю,
!upeKmop

!оео пumанuя"
О.Ю.Козьtрева

Еелкч, е |Жuр",, yелевоdьt, е lэц, *"J
'v9 

Ре4, HauMeHoBatHue блюd Ь*"а Цена. ov6.
дбонеменrn Np2 80 рvблей

11,75 21.10 6.05 261,11 1336,03 Мясо "Пuканmное" 70 46,10

3,60 6.80 33.56 209.80 990 puc прuпущенньtй с овоt'цамч 150 18,30

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром 200 1,00

2,67 1 ,13 10.89 в8.50 894.01 Хлеб пшенччньd. 25 6,00

3,86 1,25 34.36 162.13 1462.02 Булочка с маковой начuнкой 60 8'60

21,88 30.27 99.8з 761.39 80,00

Белхu, е Ь'fuо",, yелевоёьt, е ЭЦ, ккulIVc Ре4. наuменованче блю0 lbxod, Цена. ov6.

дбонеменm Ng2 80 рублей
10,Е9 9.01 11,19 170.41 1054.01 Коmлеmа !еmская uз мяса пmчцьl 70 34,41

0,10 0,85 0,79 11,28 1126 соvс mомаmный 20 1,26

6,64 4.66 з0.02 188.29 822 Каша еречневая рассьпчаmая с овоlцамч 150 15,97

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром 200 10,00

2,67 1,13 10,89 68,50 894,01 )(леб пщенччньd. 25 6,00

3,66 ,,89 23,iи 191 ,10 938,02 Булочка mворlФкная 60 12,36

23.96 17.54 9r,30 689,43 80,00

29.09.2023

Белкч, е bKuor,, 
"l

уелевоdьt, е эU, ккад
'v9 

Ре4. HauMeHoBatHue блю0 lblxod. Цена. ov6.

дбонеменm Nс2 80 рублей
,9,53 19,91 ,6" 98 325,1и 893,01 Каркое по-Oомашнемч 200 50,07

0 0 14,97 59,85 828 Чай с сахаром 200 10,00

2.67 1 .13 10.,89 68.50 894,01 yлеб пщенччньtй, 25 6,00

6,99 1,38 46,22 252,30 918 шаньеа со смеmаной Е0 13,93

29.19 25.4з 89,06 706.09 80,00

30.09.2023
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