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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

в условиях инклюзивного образования 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нижний Тагил 

2022 

 



2-4 класс 

Образовате

льные 

области 

Учебные 

предмет

ы 

Количество часов в 

неделю 

Количеств

о часов в 

год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 1 

кла

сс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

клас

с 

  

Язык и 

речевая 

практика 

Русский 

язык 

3 3 3 3 102 Диагностическая 

работа 

Чтение 4 4 4 4 136 Диагностическая 

работа 

Речевая 

практика 

2 2 2 2 68 Оценка усвоения 

знаний и умений 

осуществляется в 

процессе выполнения 

текущих работ 

Математи

ка 

Математика 4 4 4 4 136 Диагностическая 

работа 

Естествоз

нание 

Мир 

природы и 

человек 

1 1 1 1 34 Диагностическая 

работа 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 34 Оценка усвоения 

знаний и умений 

осуществляется в 

процессе выполнения 

текущих работ 

Изобразите

льное 

искусство 

1 1 1 1 34 Оценка усвоения 

знаний и умений 

осуществляется в 

процессе выполнения 

текущих работ 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 102 Дифференцированный 

зачет с учетом 

характера патологии и 

степени ограничений 

здоровья 

Технологи

и 

Ручной 

труд 

1 1 1 1 34  

Итого 21 20 20 20   

Часть, формируемая 

участниками 
- 3 3 3 102  



образовательных 

отношений 

Занимательный 

русский язык 

- 1 1 1 34 Оценка усвоения 

знаний и умений 

осуществляется в 

процессе выполнения 

текущих работ 

Математика и 

конструирование 

- 1 1 1 34 

Окружающий мир - 1 1 1 34 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка  

21 23 23 23   

Из них к оплате за 

индивидуальную 

работу 

34   

 


